Kurse fur pflegende Helferinnen

Informationen liber Pflegetechniken und den Umgang mit typischen Pflegesituationen

Baden-Baden (red) — Die
AWO in Baden-Baden bietet
mit ihren ambulanten Diens-
ten viele Unterstiitzungsmog-
lichkeiten im Bereich der
héauslichen Pflege an, heifdt es
in einer Mitteilung.

Wihrend die Klienten der
Sozialstation von Pflegefach-
kréften betreut werden, arbei-
ten bei der Aktion N&chsten-
hilfe (AN) und dem Mobilen
Sozialen Dienst (MSD) ehren-
amtliche Helferinnen und Hel-
fer, die oft aus ganz anderen
beruflichen Sparten kommen.
Von der Hilfe im Haushalt
tiber Einkaufs- und Fahrdiens-
te bis hin zu leichten pflegeri-
schen Titigkeiten wie Hilfe
beim Waschen, Umkleiden,
Zubereitung von Mahlzeiten
und anderem erstreckt sich das
Angebot. Um die Laienkréfte
fiir ihre Tatigkeit in der Pflege
vorzubereiten und ihnen die
Moglichkeit zu geben, trotz
fehlender pflegerischer Ausbil-
dung professionell zu arbeiten,
schulte die AWO Baden-Ba-
den ihre ehrenamtlichen Hel-
fer.

Holger Spéth ist Leiter der
Ambulanten Dienste und ar-
beitet selbst seit fast 15 Jahren
in der Altenpflege. Er zeigte
den rund 40 Teilnehmern be-
wahrte Pflegetechniken und
den Umgang mit typischen
Pflegesituationen. Zu den In-
halten der Schulung zdhlten
unter anderem Grundtechni-
ken der Korperpflege, das An-
kleiden und richtige Lagern
der Klienten, um Druckstellen
vorzubeugen, riickenschonen-

Einige der ehrenamtlichen Kursteilnehmerinnen mit Holger Spéth (hinten, Zweiter von

links).

de Bewegungsabldufe beim
Heben, Tragen und der Mobili-
sation fiir den Pflegenden oder
die Beobachtung des Klienten
und dessen  Gesundheits-
/Krankheitszustandes, um Fol-
geerkrankungen durch gezielte
prophylaktische Malinahmen
vermeiden zu konnen. Spéth
gab aullerdem hilfreiche Infos
zu besonderen Pflegesituatio-

nen, etwa wenn bei den Pflege-
bediirftigen Krankheiten wie
Parkinson, Demenz, Schlagan-
fall, Blindheit oder Schwerho-
rigkeit vorliegen. Ein Schwer-
punkt bildete auch der psycho-
soziale Aspekt. Pflege heil3t
ndmlich nicht nur Korperhygi-
ene und Lagerungstechniken
im Blick zu haben, sondern
auch der Austausch {iber die
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verdnderte und belastende Le-
benssituation der Pflegebediirf-
tigen.

Die Pflegeschulung dauerte
zwei Nachmittage. In regelmaé-
Rigen Abstédnden treffen sich
die Helfer zu Stammtischen,
bei denen sie sich austauschen
und Vortrédge zu verschiedenen
Themen der Pflege horen kon-
nen.



